\{VAZ,NE INFORMACJE NA TEMAT
SWINSKIEJ GRYPY

Ta ulotka zawiera wazne informacje przydatne Tobie
i Twojej rodzinie — Nie wyrzucaj jej

Wazne kontakty

Aby ustyszeé¢ najnowsze informacje na temat swinskiej grypy- zatelefonuj pod numer

0800 1 513 513

Anglia:
www.nhs.uk
www.direct.gov.uk/swineflu

Szkocja:
www.nhs24.com

Walia:
www.nhsdirect.wales.nhs.uk
www.wales.gov.uk/health

Irlandia Pétnocna:
www.dhsspshi.gov.uk
www.nidirect.gov.uk

Jesli planujesz wyjazd za granice, sprawdz zalecenia podrézne Biura Spraw
Zagranicznych i Wspélnoty Narodéw (Foreign and Commonwealth Office) na witrynie
internetowej www.fco.gov.uk/travel lub zatelefonuj pod numer 0845 850 2829 w celu
uzyskania najswiezszych informac;ji.

Istotne informacje dotyczace podrézy, szkot i koledzy oraz miejsc pracy beda
opublikowane na stronie www.direct.gov.uk.




W JAKIM CELU POWSTALA TA ULOTKA?

Rzad brytyjski wyprodukowat te ulotke, aby zapoznac¢ Cie z informacjami na temat
swinskiej grypy. Informacje tu zawarte moéwig o tym:

Co to jest Swinska grypa i jak sie moze roznosic.

Co zrobit rzad brytyjski, aby przygotowac sie na wybuch epidemii grypy.
Co mozesz zrobi¢, aby zabezpieczy¢ siebie i innych przed grypa.

Jakie inne srodki, mozesz przedsiewzig¢, gdy swinska grypa sie
rozprzestrzeni.

o Co robic, jesli sqdzisz, ze masz symptomy grypy.

o Jak zdobywac¢ najnowsze informacje na temat swinskiej grypy.

Przechowuj te informacje w dostepnym miejscu. Mozliwe, ze bedziesz musiat/a
wréci¢ do nich w przypadku, gdy swinska grypa sie rozprzestrzeni.

CO TO JEST SWINSKA GRYPA | CZYM SIE ROZNI
OD ZWYCZAJNEJ GRYPY?

Swinska grypa jest chorobg drég oddechowych i zawiera czesci wirusa
wystepujgcego u swin. Nie istniejg dowody na to, ze wirus ten wystepuje wsréd swin
w Zjednoczonym Krolestwie. Naukowcy sg w trakcie badan jego pochodzenia.

Istnienie swinskiej grypy zostato potwierdzone w wielu krajach, a takze i to, ze
przechodzi on z cztowieka na cztowieka, co moze prowadzi¢ do zjawiska zwanego
wybuchem pandemii grypy.

Grypa pandemiczna rozni sie od zwyktej grypy tym, ze powoduje jg nowy wirus
grypy, wystepujacy u ludzi i bardzo szybko przechodzacy z cztowieka na cztowieka.
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) szczegdtowo przyglada sie przypadkom
swinskiej grypy na swiecie, aby stwierdzi¢, czy atak tego wirusa rozwija sie w
pandemie.

Nikt nie posiada odpornosci, poniewaz jest to nowa forma wirusa i kazdy ponosi
ryzyko zarazenia sie. Dotyczy to zarbwno zdrowych oséb dorostych, jak i oséb
starszych, a takze matych dzieci oraz os6b z istniejgcymi problemami zdrowotnymi.



JAK PRZENOSI SIE SWINSKA GRYPA?

Wirusy grypy stworzone sg matych czgsteczek, ktére moga by¢ przenoszone droga
kropelkowg z ust i nosa przy kaszleniu i kichaniu.

Gdy ktos kaszle lub kicha nie zastaniajgc ust i nosa chusteczka, kropelki te roznosza
sie i narazajg innych na ryzyko wdychania ich.

Jesli ktos kicha lub kaszle zastaniajgc sie reka, kropelki te wraz z zawartymi w nich
zarazkami z tatwoscig przenoszq sie z rak na inne dotykane przedmioty i mogq na
nich przezy¢ przez pewien okres czasu. Wirusy grypy najczesciej mozna znalez¢ na
rzeczach codziennego uzytku takich jak, klamki, klawiatury komputerowe, zwyczajne
telefony, telefony komérkowe, czy piloty telewizyjne.

Jesli osoba dotknie takich powierzchni, a potem dotknie swojej twarzy, zarazki
przedostang sie w ten sposob do organizmu i zainfekujg te osobe. W ten sposéb
wszystkie rodzaje przeziebienia i grypy, takze swinskiej, grypy przenosza sie z
cztowieka na cztowieka.

JAK PRZYGOTOWYWAL SIE RZAD BRYTYJSKI?

Od wielu lat przygotowywalismy plany dziatania w przypadku wybuchu pandemii
grypy. Plan brytyjski oceniony zostat przez Swiatowg Organizacje Zdrowia (WHO),
jako jeden z najlepszych.

Wprawdzie obecna sytuacja jest powazna, ale istniejg powody, aby ufac, ze
bedziemy umieli sobie z tym poradzi¢. Dzieki pracy naukowcow, ktérzy analizowali
wczesniejsze pandemie, wiemy wiecej niz kiedykolwiek o procesach zatrzymania i
leczenia rozprzestrzeniajgcego sie wirusa.

Mamy spore zapasy lekarstw antywirusowych — wystarczajgco, aby podac je 33
milionom o0so6b (potowie ludnosci mieszkajgcej w UK) i planujemy te zapasy
zwiekszyc.




Choc¢ lekarstwa antywirusowe nie sg lecza, jesli zazyje sie je w ciagu 48 godzin od
pojawienia sie symptomow, utatwig one dojscie do siebie poprzez:

e UsSmierzenie niektérych symptomow.

e Skrécenie okresu choroby o okoto dzieh.

e Zmniejszenie prawdopodobienstwa powaznych powiktan, takich jak zapalenie
ptuc.

CZY DOSTEPNA JEST SZCZEPIONKA?

Szczepionka nie jest dostepna na tym etapie. To nie jest sezonowa grypa: w gre tutaj
wchodzi zupetnie nowy typ wirusa. Szczepionka moze powstac jedynie wtedy, gdy
rozpoznany zostanie 6w specyficzny rodzaj wirusa, a wyprodukowanie jej zabratoby
pare miesiecy.

Istniejg umowy pomiedzy rzagdami Zjednoczonego Krélestwa a producentami, aby
natychmiast po stworzeniu szczepionki, mogty powstac jej zapasy.

CO MOGE ZROBIC, ABY ZABEZPIECZYC SIEBIE
| INNYCH PRZED GRYPA?

Podstawowag rzecza, jakg mozna zrobic, aby sie zabezpieczy¢ jest przestrzeganie
zasad higieny. Zwolni to rozprzestrzenianie sie wirusa i stanowi¢ bedzie
najwazniejszqg i najbardziej efektywna strategie zabezpieczenia siebie i innych przed
infekcja.

W celu zapobiegania rozprzestrzeniania sie zarazkéw podczas kaszlu i
kichania, bardzo wazne jest przestrzeganie nastepujacych zasad higieny:

Zawsze nos$ przy sobie chusteczki do nosa.

Przy kaszlu i kichaniu zastaniaj nos i usta czystg chusteczka.

Po jednorazowym uzyciu, wyrzucaj chusteczke do smieci.

Czesto myj rece mydtem i goracg wodg lub zelem dezynfekujgcym.

t atwo to zapamietac:

Zt AP, WYRZUC | ZABIJ.



CZY POTRZEBUJE MASKI NA USTA | NOS?

By¢ moze widziates/as w Wiadomosciach jak rozdawano ludnosci w innych krajach
maski na usta i nos. Jednak dostepne nam dowody naukowe wykazuja, ze takie
zwyczajne maski nie chronig ludzi przed zarazeniem.

Najlepszg metoda na zabezpieczenie siebie i powstrzymanie wirusa przed
rozprzestrzenianiem sie jest uzywanie i wyrzucanie chusteczek i mycie rak, jak
zostato to wyjasnione na poprzedniej stronie.

Pamietaj, zeby Zt APAC, WYRZUCIC | ZABIC.

CO JESZCZE MOGE ZROBIC?

Istnieje jeszcze kilka innych uzytecznych dziatan, ktére mozna przedsiewzigé teraz,
aby przygotowac sie na wypadek rozprzestrzenienia sie swinskiej grypy:

1) Zorganizuj sie¢ ,,przyjaciét w chorobie”.

Przyjaciotmi w chorobie moga by¢ sasiedzi, rodzina, przyjaciele, ktérzy pomoga, gdy
zachorujesz. Na przyktad, mogaq oni odebrac lekarstwa, zywnos¢ i inne potrzebne Ci
artykuty, abys nie opuszczat/a domu podczas choroby.

2) Dowiaduj sie na biezaco, jakie sq ostatnie wiadomosci na temat swinskiej
grypy i stosuj sie do porad zdrowotnych i instrukcji.

Nalezy dowiadywac sie na biezaco, czy swinska grypa sie rozprzestrzenia, aby
wiedzie¢, jak zabezpieczy¢ siebie i najblizszych. Aby obserwowac¢ zmieniajgcq sie
sytuacje, nalezy ogladac¢ telewizje, stuchaé radia, sprawdzac¢ wiadomosci w
internecie i sledzi¢ ogtoszenia w prasie.

Pierwsza strona tej ulotki podaje adresy internetowe i numery telefondéw, gdzie
mozna zapoznac sie najnowszymi wiadomosciami na ten temat.



CO ROBIC, JESLI WLASNIE WROCILEM/AM Z
MEKSYKU LUB INNEGO DOTKNIETEGO TA
CHOROBA KRAJU | PODEJRZEWAM, ZE MOGE MIEC
SWINSKA GRYPE?

e Pozostah w domu.

e Jesli to mozliwe, to poréwnaj swoje symptomy z tymi na stronie internetowej
www.nhs.uk.

e Zatelefonuj na Infolinie Swine Flu Information Line pod numer 0800 1 513 513 w
celu zapoznania sie z najnowszymi wskazéwkami.

e Jesli juz poczynites/as$ te kroki i nadal sie martwisz, skontaktuj sie ze swoim
lekarzem rodzinnym (GP) lub zatelefonuj do NHS Direct pod numer 0845 4647 w
Anglii, w Szkocji do NHS 24 pod numer 08454 24 24 24, w Walii do NHS Direct
Wales pod numer 0845 4647 lub zadzwonh pod numer 0800 0514 142 w Irlandii
Poétnocnej. Uzyskasz porade na temat swoich symptomow i co dalej
powinienes$/as zrobié.

e Aby nie przenosic¢ wiruséw na innych, nie chodz do przychodni lekarskiej lub
miejscowego pogotowia, chyba ze tak Ci doradzono lub jestes powaznie chory/a.
Popros swego przyjaciela w chorobie, aby poszedt w Twoim imieniu.

JAKIE SA SYMPTOMY?

Niektore symptomy to: nagta goraczka, kaszel, trudnosci w oddychaniu. Inne
symptomy to: bdl gtowy, bél gardta, zmeczenie, bol miesni, dreszcze, kichanie, katar,
utrata apetytu.

Zalezy nam, aby kazdy sprawdzat aktualne informacje. Dotyczy to dalszych
wskazéwek na temat dostepu do lekarstw antywirusowych, w przypadku, kiedy wirus
sie rozprzestrzeni w UK. Infolinia Swine Flu Information Line dostepna pod numerem
telefonu 0800 1 513 513 bedzie regularnie uaktualniana.



