Inicjatywa pod nazwq
Igta i Strzykawka

Wybér sterylnych narzedzi do wstrzykiwania
i mozliwo$¢ bezpiecznego usuwania takiego
sprzetu znajduje sie w ponizej wymienionych
placéwkach:

Hereford:
Boots The Chemist
12 - 13 High Street, HR4 9AA

DASH
30 Commercial Road, HR1 2BG

Kington:
Rowland's Pharmacy

42 High Street, HR5 3BJ

Ledbury:
Boots The Chemist

9 High street, HR8 1DS

Community Health Centre
Market Street, HR8 2AQ

Leominster:
Westfield Walk Pharmacy
Westfield Walk, HR6 8HD

Leominster Community Hospital
South Street, HR6 8JH

Ross-On-Wye:
Boots The Chemist
Market Place, HR9 BNX

Community Hospital
Alton Street, HR9 AP

Réwniez Centrum Spoteczne 'The Oval' na
Newton Farm oferuje w poniedziatki w
godzinach od 12pm - 6pm wymiang igiet,
dostep do organizacji i pomoc.
Po prostu przyjdz!

Wszystkie Organizacje Sq:
DARMOWE!
POUFNE

DOSTEPNE DLA
KAZDEGO

W celu uzyskania dalszych informacji -
Skontaktuj sie z nastepujacymi organizacjami:

ADFAM Frank
Organizacja pomocy dla rodzin Informacje i pomoc dotyczace
dotknietych narkomania i Uzaleznienia od narkotykéw
alkoholizmem 0800 77 66 00
0207 553 764 0 www.talktofrank.com
www.adfam.org.uk

Cocaine Anonymous Addaction
Anonimowi uzaleznieni Organizacja charytatywna wspierajaca
od kokainy leczenie uzaleznien
www.cauk.org.uk www.addaction.org.uk

Narcotics Anonymous Alcoholics Anonymous
Anonimowi narkomani Anonimowi alkoholicy
www.ukna.org 0845 769 755 5

Drugsfags Substance Misuse
Fakty i pytania na temat narkotykéw Naduzywanie szkodliwych substancji
www.drugsfags.org www.substancemisuse.net

Zig Zag
07966 890897
Daje porady, udostepnia informacje i leczenie dla mtodziezy w wieku od 13 do 19 lat
uzywajace] substancji psychoktywnych

W celu uzyskania dalszych informacji - Skontaktuj sie z organizacja DASH pod
numerem 01432 263636
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Gdzie moge
udac sie po pomoc i
porade w sprawie
naduzywania alkoholu i
narkotykow?
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DASH stanowi cze$¢ Zespotu Podstawowej Opieki
Zdrowothej (Primary Care Trust) hrabstawa
herefordzkiego, tacznie z Poradniq Zdrowia
Psychicznego, powotana przez Herefordzki Zespot
Ochrony Bezpieczenstwa Spotecznego i Ochrony Przed
Skutkami Narkomanii (Herefordshire Community Safety
and Drugs Partnership). Mozesz skorzystac z ustug tej
organizacji kontaktujac sie lub przychodzac osobiscie do
DASH.

Organizacja ta oferuje wybdr sposobéw oddziatywania na
osoby biorace narkotyki, poczawszy od medycznego,
poprzez praktyczny i terapeutyczny, w celu
zredukowania wszelkich probleméw pojawiajacych sie
przy uzywaniu narkotykow; szczegdlnie tych zwiazanych
z HIV, zéttaczka zakazna i przedawkowaniem. Porady i
wsparcie oferowane jest réwhiez rodzinom i
przyjaciotom.

DASH prowadzi tez klinike zdrowia (testuje na wirusy
przenoszone przez krew i wirusy chlamydii oraz
przeprowadza szczepienia),oferuje wymiane

igiet, zapobieganie nawrotom, recepty na substancje
zastepcze, dostep do peryferyjnych przychodni
zdrowotnych w Leominster, Ross i Ledbury, kursy
dotyczace bezpieczniejszego wkiuwania sie i zapobiegania
przedawkowaniu, porady, wsparcie, doradztwo, dalsze
skierowania do kolejnych agencji i osrodkéw
rehabilitacyjnych, konsultacje z lekarzami, porady na
temat zdrowia seksualnego, poufne porady i
cotygodniowa piecioosobowa halowa, pitke nozna (5-a-side
football).

DASH zapewnia réwhiez
opiekunéw spotecznych w
The Oval w czedci miasta
zwanej South Wye w
poniedziatki 12.00pm [
6.00pm

DASH zapewnia réwhiez
opiekunéw spotecznych w
Community Hospital w
Leominster we wtorki
2.00pm - 5.00pm

30 Commercial Road, Hereford

01432 263636

Community
Alcohol Service

Poradnia CAS oferuje informacje, doradztwo, pomoc i
kursy zwiazane z problemami alkoholowymi. Moze tez
pomdc w radzeniu sobie z emocjonalnymi, fizycznymi i
socjologicznymi wyzwaniami, spowodowanymi przez
alkohol

Skierowanie odbywa sie przez
lekarza rodzinnego (Twojego
GP), lekarza szpitalnego lub
przez Srodowiskowy zespét

ds. zdrowia psychicznego

Mozesz by¢ takze
skierowany przez DASH

Srodowiskowa Poradnia Alkoholowa
48 Gaol Street, Hereford

01432 357825

Family Drug
Support

FDS jest organizacja charytatywna, oferujaca
wsparcie rodzinom, przyjaciotom i opiekunom
0s6b dotknietych naduzywaniem narkotykéw

Herefordzka grupa
Pakiet informacyjny mozna W wzajemnego wsparcia spotyka
otrzymaé poczta lub odebraé sie co dwa tygodnie, by
bezposrednio zaoferowa¢ pomoc i oméwié
strategie radzenia sobie

Rodzinna Poradnia Narkotykowa

www.familydrugsupport.com
01981 251155

Poradnia Mtodziezowa CLD (Youth
Counselling Trust) jest zarejestrowana

organizacja charytatywna i instytucja
uznana przez Brytyjski Zwiazek Poradnictwa
i Psychoterapii (Association of Counselling
and Psychotherapy) $wiadczaca ustugi w
zakresie indywidualnej terapii doradczej dla
mtodziezy w catym hrabstwie Herefordshire.

Organizacja ta prowadzi takze doradztwo
dla dorostych z problemami narkotykowymi i
dla mtodych oséb w wieku od 11 - 25 lat z
problemami narkotykowymi i/lub
alkoholowymi.

Pracownicy poradni CLD maja duze
doswiadczenie i sq w petni wykwalifikowani.
Terapia polega na wsparciu emocjonalnym i
poszukiwaniu bardziej efektywnych drég
radzenia sobie, jak réwniez kontrolowania

zachowah.

Skierowanie przez Z CLD mozna
lekarza, DASH lub skontaktowaé sie
réwniez bezposrednio,
przez doradce

jezeli nie chcesz prosié
miodziezowego o skierowanie

3 Offa Street, Hereford
www.cldyct.org

01432 269245




